
 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。この時期
じ き

は雨
あめ

が多
おお

く、廊下
ろ う か

や

階段
かいだん

がとてもすべりやすくなっています。廊下
ろ う か

は必
かなら

ず歩
ある

き

ましょう。 

 今月
こんげつ

はプールが始
はじ

まります。ムシムシ・ジメジメと嫌
いや

な暑
あつ

さで体調
たいちょう

をくずしてしまわないよう、いつもよりたっぷりの

睡眠
すいみん

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の朝会
ちょうかい

でもお話
はな

しましたが、暑
あつ

くてムシムシと

湿度
し つ ど

が高
たか

いときに起
おこ

りやすいのが熱中症
ねっちゅうしょう

です。休
やす

み

時間
じ か ん

に外
そと

で遊
あそ

んだ後
あと

に、「頭
あたま

が痛
いた

いです。」と言
い

って

ほけんしつに来
く

る子
こ

もみられるようになりました。 

熱中症
ねっちゅうしょう

をふせぐには、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするこ

と、ぼうしで暑
あつ

さをしのぐことなどが必要
ひつよう

です。そし

て、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べて

体調
たいちょう

を整
ととの

えておくことも大切
たいせつ

です。 

令和６年６月３日 

高向小 ほけんしつ 

おうちの方と読もう 

保護者の方へ 

① 早めの受診をお願いいたします 

５月に内科検診、耳鼻科検診、眼科検診、歯科検診を行いました。検診の結果、受診が必要なお子

さまにはお知らせをお渡ししています。６月からは水泳指導も始まりますので、早めの受診をお願いい

たします。 

② 心臓検診に伴う水泳指導の参加について 

心臓２次検診を６月４日（火）に行います。対象のお子さまには、「学校心臓２次検診のお知らせ」を

お渡ししています。また、２次検診の結果によっては水泳指導の参加を控えていただく場合があります。 

家庭管理のお子さまはかかりつけ医の先生から水泳指導の参加についてご指導を受けていただき

ますようよろしくお願いいたします。 

外
そと

で遊
あそ

ぶときは 

ぼうしと水筒
すいとう

を忘
わす

れずに。 

そしてマスクは外
はず

しましょう。 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

で診
み

てくださった歯
は

医者
い し ゃ

さんが「みんなきれいにみがけていま

した」とほめてくださいましたよ！ 

これからもみがき残
のこ

しのないように

１本
ぽん

ずつていねいにみがきましょう。 

８０２０運動
うんどう

 
 

 ８０２０運動
うんどう

とは、「８０歳
さい

になっても２０

本
ぽん

以上
いじょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を残
のこ

そう！」という運動
うんどう

です。２０本
ほん

以上
いじょう

の歯
は

があれば、自分
じ ぶ ん

の

歯
は

でおいしくごはんが食
た

べられます。 

 子
こ

どもの歯
は

の虫歯
む し ば

は、おとなの歯
は

の

虫歯
む し ば

に影響
えいきょう

することがあると言
い

われて

います。「８０２０」の達成
たっせい

には、子
こ

どもの

ころからの正
ただ

しいはみがきが大切
たいせつ

なん

ですね。 

 

今年
こ と し

も教室
きょうしつ

に掲
けい

示
じ

します。 

赤
あか

コーンが出
で

てい

る日
ひ

は外
そと

で遊
あそ

べませ

ん！ 


