
 

 

 

 

２月
がつ

５日
いつか

は「にこにこ」の語呂
ご ろ

から、笑顔
え が お

の日
ひ

だそうです。実
じつ

は、

さまざまな実験
じっけん

で「笑
わら

う」ことで免疫力
めんえきりょく

がアップするとわかってい

ます。笑
わら

うと、ウイルスなどの病気
びょうき

のもとを退治
た い じ

してくれる細胞
さいぼう

が

活発
かっぱつ

になり、感染症
かんせんしょう

などにかかりにくくなるそうです。たくさん笑
わら

っ

て、免疫力
めんえきりょく

をアップしましょう！ 

 

 

花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

がやってきます 

ニュースを見
み

ていると、「今年
こ と し

は花粉
か ふ ん

が早
はや

く飛
と

んでいる」「花粉
か ふ ん

の量
りょう

が過去
か こ

１０年
ねん

で最多
さ い た

の可
か

能性
のうせい

」などと報
ほう

じられていました。花粉
か ふ ん

の量
りょう

が多
おお

いと症状
しょうじょう

もひどくなり、初
はじ

めて花粉症
かふんしょう

になる人
ひと

も増
ふ

えるそうです。症状
しょうじょう

をおさえるポイントは、「花粉
か ふ ん

を体
からだ

につけない・入
い

れない」ことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6年生
ねんせい

で薬物
やくぶつ

教室
きょうしつ

を行いました 

１月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）に学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の近藤
こんどう

先生
せんせい

より、薬
くすり

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

や薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

が健康
けんこう

に及
およ

ぼす害
がい

につい

て教
おし

えていただきました。 

薬
くすり

は病気
びょうき

を治
なお

す手伝
て つ だ

いをしてくれる強
つよ

い味方
み か た

です。

しかし、間違
ま ち が

った使
つか

い方
かた

や、禁止
き ん し

されている薬物
やくぶつ

の使用
し よ う

は、体
からだ

に悪
わる

い影響
えいきょう

があるだけでなく、家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

との

関係
かんけい

やみなさんの未来
み ら い

をも壊
こわ

してしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そのダイエット本当
ほんとう

に必要
ひつよう

ですか？～５・６年生
ねんせい

保健
ほ け ん

指導
し ど う

より～ 

 ２計測
けいそく

の際
さい

に、５・６年生
ねんせい

のみなさんに危険
き け ん

なダイエットについてお話
はな

ししました。メディアでスリ

ムな人
ひと

がもてはやされている影響
えいきょう

からか、ある調査
ちょうさ

では小学
しょうがく

４～６年生
ねんせい

の約
やく

３人
にん

に１人
ひ と り

がやせた

いと答
こた

えたそうです。（国立
こ くりつ

成育
せいいく

医療
いりょう

研究
けんきゅう

センター調査
ちょうさ

による） 

しかし、今
いま

みなさんの体
からだ

はぐんぐん成長
せいちょう

しています。「朝
あさ

ごはんを食
た

べない」「野菜
や さ い

だけ食
た

べ

る」などの「栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

になる無理
む り

なダイエット」は体
からだ

も心
こころ

もボロボロにしてしまいます。 

 

 

 

 

 

令和７年２月３日 

高向小 ほけんしつ 

おうちの方と読もう！ 

 

ぼうし・マスク・めがねをつける    つるつるした素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

る 

手洗
て あ ら

い・うがいをする        洗顔
せんがん

する 

外
そと

に出
で

るときは 

家
いえ

に帰
かえ

ったら 

花粉
か ふ ん

を払
はら

い落
おと

とす 

家
いえ

に入
はい

る前
まえ

に 

薬物
やくぶつ

をすすめられたときに断
ことわ

る練習をしました。 

 

  

「みんなもやってるし大丈夫
だいじょうぶ

だよ！」 

「このお菓子
か し

おいしいよ！」 

「一気
い っ き

にたくさん薬
くすり

を飲
の

むと 

気分
き ぶ ん

上
あ

がるよ！」 

 
どんな誘

さそ

いもはっきり断
ことわ

り、その場
ば

から逃
に

げましょう。 

 

 

「いや！」 

「いらない！」 

その場
ば

を急
いそ

いで 

離
はな

れる 

 


