
         ～～～MESSAGE FROM THE PRINCIPAL’S OFFICE～～～ 

           校 長 室 だ よ り    ３ 月 号 
           河 内 長 野 市 立 高 向 小 学 校    令和７年２月２８日 
  

２月の後半は、凍てつくような寒さが続きました。雪が降ると子どもたちは大
喜びです。雪玉を手に登校したり、真っ白になった運動場を走り回ったり、寒さ
も味方にして元気に過ごしていました。また、新一年生の体験入学では、一年生
の子どもたちが素晴らしい歌声を披露し、声掛けしながら一緒に手作りの遊びを
楽しむなど、一まわりも二まわりも成長した姿を見せてくれました。 
進級進学の春にむけて良い準備期間となるように、一人ひとりの学びを支える 

３月にしたいと考えています。 

給食試食会に、ご参加ありがとうございました ～ＰＴＡイベント活動より～ 

１月のフリー参観日に、ＰＴＡのイベント活動で給食試食会を実施しました。子どもたちが毎日食べ

ている給食を試食し、栄養士の方のお話を聞くことができ、改めて子どもたちの「食」について考える

時間となりました。２月のＰＴＡ運営委員会で議題に上がり、来年度も継続していく予定です。参加し

てくださった方の感想から、役員・運営委員さんで代表的なものを選びましたのでご紹介します。 

 

～ 給食試食会アンケートより ～ 

〇 栄養士さんのお話の感想 

 ・栄養バランスだけでなく、行事食や郷土料理など、食育についてとても考えられていると思いまし

た。家庭ではなかなか全てを教えてあげられないので、すごく助かると思います。 

 ・塩分の摂取基準量が決まっている中で工夫してくださっていることがよく伝わりありがたいです。

減塩パンの話を子どもにもしてあげようと思いました。 

〇 味や量、栄養バランスについて 

・普段家では使わない食材を使われている給食は、とてもありがたいです。栄養バランスもよく考え

て下さり、子供も好き嫌いなく食べています。 

・給食では栄養バランスが良く考えられていた。塩分が少なく食材の味を 

 感じることができました。 

〇 学校給食全般的なことへのご意見 

 ・いつもおいしい給食を提供していただきありがとうございます。家では 

なかなかバランスよく作れないので、ありがたいです。 

 ・子供が好きそうな給食メニューの日は、前日の晩から嬉しそうにしています。感謝しています。 

家では苦手でも学校なら友人と楽しく食べれている様なので、料理方法等を子どもに教えて〝食の

楽しさ″をもっと伝えたいです。 

 
 

全力！チャレンジ！二重とびリレー ～応援も心をひとつに、最後は大きな拍手でたたえ合い～ 
 

３学期に全校のリズム縄跳びから始

まった体力づくりも、２月の二重とび

リレーでファイナルを迎えました。 

雨のため体育館開催となりましたが、

臨場感と一体感が増し、応援にかけつ

けた子どもたちにも熱がこもります。

縄がひっかかっても、次のメンバーが

すぐさまバトンを受け継いで跳び始め、

自分の力を最大限に発揮していく姿に、

大歓声が起こっていました。「来年は私

も出るねん！」目を輝かせて話す子ど

もたち。あこがれの姿を目に焼き付け

て伸びていきます。「次は君だ」 

ヒュヒュン、ヒュヒュン
と、二重とびのリズムが
体育館に響きます。 
応援しているみんなも真
剣そのもので、食い入る
様にチャレンジする姿を
見守っています。 
優勝は、６年生「当たり
前界隈」チームでした。 
おめでとう！ 

～体験入学のひとコマ～ 

国語の音読中。横に座っても
らって「こんな風に読むよ。」
とお手本をみせています。 


