
 

 

 

 

 

 

 

 

10月は、だんだんと秋冬
あきふゆ

の服
ふく

に切
き

り替
か

えていく時期
じ き

ですが、朝晩
あさばん

は気温
き お ん

が下がって涼
すず

しくても、昼間
ひ る ま

は気温
き お ん

が上
あ

がり暑
あつ

くなることがあります。脱
ぬ

いだり着
き

たりしやすい服装
ふくそう

で登校
と うこ う

しましょう。１日の気温
き お ん

の差
さ

が大きいと体調
たいちょう

をくずす人が多
おお

くなります。早
はや

ね早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてきてくださ

い。体調
たいちょう

を整
ととの

えて、勉強
べんきょう

に運動
うんどう

にじっくり取
と

り組
く

んでいけるといいですね。 

 

 

 

 

                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 
 

 令和６年９月３０日 小山田小学校 ほけんしつ 

 

＜10 月の予定
よ て い

＞ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

  

１０月１日（火）～ 全学年
ぜんがくねん

（各学級
かくがっきゅう

にて） 

視力
しりょく

再検査
さいけんさ

  

見
み

えにくい場合
ば あ い

、保健室
ほけんしつ

で検査
け ん さ

をします。 

７日（月）8 日（火）低学年
ていがくねん

  ９日（水）中学年
ちゅうがくねん

  １０日（木）高学年
こうがくねん

  

※めがねをかけて
  
いる人

ひと

は、かけたまま検査
け ん さ

をします。忘
わす

れずに持
も

ってきま
  

しょう。 
 

尿
にょう

検査
け ん さ

（一次） 

１０月１７日（木）１８日（金）   9時
じ

までに提出
ていしゅつ

してください。 

１６日（水）に尿
にょう

検査
け ん さ

セットとお知
し

らせを渡
わた

します。 

おうちの方へ  

秋の視力検査について 

上記の予定で、各学級にて視力検査を実施します。Ａ（１．０）の視標が見えなかった人は保健

室で再検査をします。保健室では一人ずつ丁寧に検査を行うように心がけていますが、眼科での

診断と違うことがあります。検査結果とご家庭でのお子さまの様子を照らし合わせ、受診してくだ

さい。また、メガネをお持ちの方は定期的に眼科で検診を受けられることをお勧めします。 

１０月１０日は目の愛護
あ い ご

デーです。「１０ １０」を横
よこ

にすると、まゆ毛
げ

と目のように見
み

え

ることから制定
せいてい

されました。１０月は、学校
がっこう

で視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

います。この機会
き か い

に、あ

らためて日常
にちじょう

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみてください。目にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

目にやさしい生活
せいかつ

していますか？ 

ゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて休む 

 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる 

適度
て き ど

な明
あ

かりで勉強する 

姿勢
し せ い

よく座
すわ

って読書
どくしょ

 前髪
まえがみ

を目にかけない 

        ～運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています～ 

毎日
まいにち

、汗
あせ

ふきタオルと十 分
じゅうぶん

な 量
りょう

のお茶
ちゃ

を持
も

ってきてください。 

バランスの良
よ

い食事
し ょ くじ

をとる 

 

朝
あさ

、起
お

き上がれなかった

り、午前中
ごぜんちゅう

に調子
ち ょ う し

が悪
わる

か

ったりするなら、起立性
き り つ せ い

調節
ちょうせつ

障害
しょうがい

かもしれません。

次
つぎ

の項目
こ う も く

をチェックして、

気
き

になる場合
ば あ い

は、小児科
し ょ う に か

で診
み

てもらうことをお勧
すす

め

します。 


