
      
 ２月に入ってから軽く吹雪いたり雪が積もったりと冷え込みが厳しくなりま

した。そんな中でも生徒は元気に過ごしています。昼休みに外で遊んだり、雪の

玉や大きな氷を持って登校したりする姿はほほえましいと同時に風邪をひかな

いかと心配にもなります。それでも３月に近づくにつれて気温が上がり、「自然

はうまくできてるなぁ」と思います。  

この通信が出るころは、受験シーズンも終盤を迎えます。私立高校は和歌山、  

奈良、そして大阪とそれぞれ合格発表がありました。大阪の公立高校は特別選抜  

の出願と入試、支援学校の出願が終わり、残すは一般出願の試験だけです。結果  

が出てホッとしている人、心はすでに４月からの新しいステージに飛んでいる人  

もいるかもしれません。でも、周りにはまだ本命の高校の入試を控えている人が  

います。更に言うと、１・２年生にも意識しておいてほしいのは、高校の学習内  

容は、小学校・中学校で学んだものの発展・深化系です。つまりはこれまで勉強  

してきたことが理解できていないと、進学後にシンドイ思いをする事になります。 

ゆとりをもって高校生活を充実させるためにも、今後も１時間ごとの授業に集中  

しましょう。  

さて、右の写真は生徒玄関に掲示された受験生へのメッセージです。  

ハートフル支援員の辻さんが企画・作成をしてくださいま

した。福岡の太宰府で買って来てくださったハチマキと共

に、３年所属の先生方のメッセージが貼られています。他

にも保健室の石黒先生からは「しっかり食べて、受験を乗

り切ろう」というメッセージが廊下に掲示されています。

受験は個人の戦いですが、「団体戦」でもあります。特に家

族は陰に日向に皆さんを応援してくださっています。力強

い応援の後押しを受けて、みなさんが希望の進路を実現す

るよう祈っています。進路が決まった人も、同じ学年の仲

間として、学習に集中できる雰囲気づくりへの協力・応援

をお願いします。  

ところで、校長室の前にパンと飲み物の自動販売機が置かれています。購入で

きるのは３時間目終わりの休み時間終了まで。４時間目開始のチャイムが鳴ると

「本日の販売終了」と書かれた紙が貼られます。これ以降は、買いたい人は先ず

先生に断ってから買うことになっています。中には買い終わってから対応してく

れた先生に、「ありがとうございました」とお礼を言う生徒もいます。聞いた時

は「素晴らしいなぁ」と思いました。そして何よりも感心するのは、４時間目以

降に「無断で」買う人がほぼいない。機械の設置から約３年になりますが、これ

までで注意されているのを聴いたり見たりしたのは１０回程度。自販機がある場

所が職員室や校長室の前ということもあるでしょうが、ほぼ全員がルールを守っ

ている。紙が貼ってあるだけなので、ちょっとめくって買うこともできるのにそ

うしない生徒が大多数。これって実に凄いことだと思います。ルールの意味を理

解し、守る姿勢はすぐには身につきません。これまでの家や学校、地域での学び

の積み重ねがあるからです。日本に来た外国人が驚くことの一つに、野菜などの

無人販売所があります。国によっては街中に自動販売機が無い（置けない）とこ

ろもある中で、このシステムが成立していることに感動すら覚えるとの事。日本

には「お天道様が見ている」という言葉があります。悪いことをするのを諫める

ときに使うだけでなく、善い行いや自分自身を律するときにも使われます。最近

ではあまり耳にすることがなくなりましたが、私たちの心のどこかで受け継がれ

ているのだと思います。大切にしていきたい教えです。  

先日、地域の人と話をしている中で、「西中の生徒は素直だ」という話題が出

た時にふと考えたことでした。  
 

表彰  
明るい選挙啓発ポスターコンクール  入選    

女子バスケットボール部  南河内地区大阪狭山・河内長野冬季ブロック大会  第３位   
 
学校教育自己診断分析結果  

１月号に生徒アンケートの結果、２月号に保護者アンケートの結果を掲載してきまし

た。３月号はそれぞれの経年の結果を比較できる資料から見て取れる内容を表にまとめ、

成果と課題を整理しました。成果をより発展拡大して、課題を解決し、成果につなげら

れるよう教育活動を進めてまいります。３月上旬に詳細を西中 HP に掲載予定です。  

 
活動紹介  

1 月 29 日（水）  ６限に１年生対象に親楽習がありました。親楽習とは、こどもが親

の立場になって思いを想像し、親の考えを楽しく学ぶものです。  

生徒の感想をいくつか紹介します。  

●親にも思うことがあると分かったけど、自分には自分の考えがあると思った。  

●親の気持ちが分かった。  

●この学習をして学んだことは今の自分も家族に怒鳴らないようにすること。大人にな

ったら子どもにあまり怒鳴らないようにすること。  

●親に怒られていた時にはいつも自分のこととしか考えてい

なかったけど、今日の親楽習でもっと親の気持ちを考えてみよ

うと思いました。  

●親は自分のことを想ってくれていることを知った。  

●自分の言葉も聞いてほしいなと思います。  

３月号  
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●お母さんはいつもうるさいと思っていたけど、自分のことも考えてくれているんだな

と思った。  

●親に反抗しちゃうし、うざいと思うけど親が自分を想ってくれてる証だなと思った。 

●親は、自分が知らない間でいろんな思いをしているのが分かった。  

●私たち子どもからしたらうるさいし、おせっかいと思うかもしれないけれど親からす

ると私たちのことを想って言ってくれていたんだと気づいた。クラスメイトのいろんな

違う考え方が知れてよかったと思う。  

 

2 月 3 日（月） 6 限に 3 年生対象に薬物乱用防止教室が行

われました。学校薬剤師の田上先生より講話いただき、その

後ロールプレイ学習で、薬物を勧められた時の断り方を練習

しました。大麻のお菓子や市販風邪薬の大量摂取など身近に

も薬物乱用の危険があります。正しい知識や態度を身につけ

られるよう学習しました。  

 

2 月 5 日（水）  3 限に校区の天野小と高向小の 5 年生の児童が西中学校の体育館に

集まってドッジボールを行いました。両小学校児童がまぜこぜでチームを作り、4 チー

ム総当たりで試合を楽しみました。小小連携事業の一環で、雪の降る寒い日でしたが、

両小学校が交流を通じて心も体もぽかぽかになりました。  

 

2 月 12 日（木）  河内長野市役所の高齢福祉課の事業「認知症ジュニアサポータ養成

講座」を 1 年生が受講しました。講座では、 DVD を鑑賞し、認知症について理解し、

自分が近所や家庭で遭遇したときに対応したらよいかを考えました。生徒の感想をいく

つか紹介します。  

●早口や大声、高い声で話さないように心がける。  

●優しく寄り添う。自分の祖母には段差のところでは支えたり一緒に歩いたりしている。 

●明るく接する。気を遣う。●レジでおじいちゃん、おばあちゃんがいたら見守る。  

●ゆっくり分かりやすく話す。認知症は病気だということを理解する。  

●自分の祖父母が認知症になったら気持ちを分かってあげようと思った。困っている人

を助けてあげる。●ゆっくり話して相手があせらないように

する。困っている人がいたら自分で声をかけに行く。もし自

分で無理だったら家族や大人の人などにお願いする。  

●おじいちゃん、おばあちゃんにあいさつする。ゆっくり聞

こえるぐらい大きくはっきり話す。電車で立っていたらゆず

る。認知症の人でも優しく理解してお年寄りに寄り添う。  

●ＤＶＤをみて強く早く怒鳴らないようにする。自分の家族

のおばあちゃんとお爺ちゃんを助けたい。  

 

本紹介サイト  
西中図書館だよりでも掲載している本の紹介サイトリンクで、最新刊

やお薦めの本が見られます。気になるものがあれば生徒を通じて西中図

書館で借りられます。  https ://booklog . jp/users/n ish i l ibrary  
 

令和 ７年 3 月行事予定表
日 曜日 時間 行                事 部活動 清掃 備 考 １年 ２年 ３年

特別選抜合格発表 通信出願 卒業式練習① （６限）

45×6 専門委員会 通信出願 X 卒業式練習② （６限）

公立一般Web出願　通信出願 3B技⑮
素点〆切

50×5 ＋30 公立一般Web出願 お別れ集会 X
素点交換　学年会議

公立一般Web出願 3A技⑯
ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日

通信面接（～11日）

卒業式練習③

45×5 支援学校検査 X X
職員会議 １，２年評定〆切（12：00）検討（14：00）

公立一般入試 　 X X
3年は50x2

45×6 卒業式予行・準備 X X

卒業式 X X X
支援学校入学予定者発表

X

45×5 （小）卒業式 X X ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 X X X

45x4 X X X
新入生物品販売１０時～１２時

祝日 祝日　春分の日

公立一般合格発表 X

修了式 X X X

公立二次出願

二次面接

二次合格発表

給食

1 土

2 日

3 月

6 木

4 火

5 水

7 金

8 土

11 火

12 水

9 日

10 月

15 土

16 日

13 木

14 金

19 水

20 木

17 月

18 火

23 日

24 月

21 金

22 土

27 木

28 金

25 火

26 水

31 月

29 土

30 日

春

季

休

業

年度初めの主な予定

４月４日（金）入学式

４月８日（火）始業式・赴任式

４月９日（水）離任式・身体測定・検尿１次

４月１１日（金）クラブ紹介・見学

４月１４日（月）校外学習（万博）全学年

４月１７日（木）全国学力状況調査 クラブミーティング

４月２８日（月）検尿２次 ４月３０日（水）心臓検診

家庭訪問

４月１８日（金）（新滝畑台・滝畑・日野・旭ヶ丘）

４月２１日（月）（上/中/下高向・ガーデン）

４月２２日（火）（緑ヶ丘）

４月２４日（木）（天野・下里・広野・緑ヶ丘）

PTA関係

４月２４日（木）PTA新旧役員会（令和６年７年の４役５名）

５月７日（水）PTA総会、第一回常任委員会


