
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

河内長野市立長野中学校 

学校だより７月号令和６年６月２８日 

【教育目標】 

つながりを大切に 心豊かに学び合い たくましく生き抜く力の育成 

http://www.kawachinagano.ed.jp/nagachu/ 
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夏の服装と立居振舞い 

今年はいつの間にか梅雨入りとなり、夏の猛暑が気になると

ころです。近年の気候は想像を上回る暑さが私たちを襲ってき

ます。教室の中は涼しいけれど、運動場で昼遊びをする時は、

太陽の光は容赦しません。身体が建物内外の温度差に順応する

ためには、早寝早起き、夜更かしをせ

ず、夜遅くまで SNS を使い続けるこ

とがないようしなければなりません。

また、服装についても、吸水性の優れ

た下着もできているようですので、体

温調節に必要な発汗作用とうまく付き

合い、生活のリズムを整えましょう。 

3 年生の修学旅行に同行して思ったことですが、2 日間とも

立派なホテルに泊まることができました。とても快適な過ごし

方ができるよう、ホテルのスタッフの方は、「おもてなし」を

してくれました。ホテルのスタッフの方々を見ていると、ワー

ルドクラスのおもてなしを心がけていることがわかります。日

本の良さが SNS を通じて全世界へ発信されます。素晴らしい

日本の「おもてなし」や「誠実さ」を求めて大挙して来日され

ます。その方々に対するおもてなしを心がけるために、ホテル

のスタッフの方々は、皆さん「立居振舞い」が素晴らしいと感

じました。整えられたたたずまい、ピシッと着こなされた制服

や仕事ぶりを見ると、立派だなと感じました。立っているだけ

で凛々しく感じたものです。 

夏は暑いのが定番ですが、制服の着こなしや言葉遣い、中学

生ではありますが小学生の頃とは違う自ら率先して行動を起こ

す、能動的な長野中学生としての立居振舞いを期待していま

す。 

凛々しい長野中学生  頑張れ!! 

 

3か月を振り返る 

4 月からの 3 か月間を振り返ると、皆さん成長したと思い

ませんか。身体も大きくなり、昨年の同じころと比べると、多

くの人が落ち着いて学習に取り組んでいるように見えます。先

生方の異動もあり、学年職員のメンバーも変わりました。先生

方が変わった以上に、皆さんの自覚とやらなければならないと

思う生徒たちが多くなってきた成果と捉えています。 

人を評価したり、評価される時には、どれだけ勉強ができる

のかということも一つの目安として使われます。これは、その

人が努力して色んなことを身につけたかということと同じで

す。一方、人に優しい、なんでも手伝ってくれる。困っている

人の気持ちになっていつも行動できるということは、皆さんど

のように判断されますか。国語や数学はできないけれど、植物

のことや魚のことにかけては、誰にも負けないことでは評価し

ていないのではありませんか。以前のオリンピックでは、サメ

の体の表面を研究して、速く泳ぐことができる水着がオリンピ

ックを席巻しました。現在は旅客機の外側塗装にサメ肌塗装を

施して空気抵抗を減らし、燃料節約に貢献できる実験が進めら

れています。人は学力だけでなく、創造力を働かせて様々な取

り組みを進めていくことで、価値あるものが生まれていきま

す。人の心を幸せにするおいしい料理もその一つかもしれませ

ん。いろいろなことにチャレンジして、次につながる 3 か月

だったと思えるようにしっかりと振り返りを行い、新たな挑戦

につなげましょう。 

 

地域清掃に汗を流す 

7 月 3 日（水）の放課後に、全学年の希望者が参加した地

域清掃活動を行います。例年、たくさんの生徒がボランティア

校区清掃に参加してくれます。皆さんが毎日登下校している校

区を清掃することで、地域の皆さんも気持ちよく生活できるよ

うに頑張ってください。 

大阪市内のある学校では、毎朝、学校をきれいにしようと思

う生徒たちが、かわるがわる玄関

や廊下などの清掃活動をしている

ところを見ました。その学校は、

本校のように集中下足室がなく、

教室にも外靴で入室することか

ら、常日頃から学校をきれいにし

ようと生徒たちが自主的に始めた

そうです。 

ピカピカになっていく様子を見ると羨ましいなと感じる自分

がいました。 

 

 

令和６年度 今後の主な予定 

※変更することがあります。最新の予定をご確認ください 

7 月 ３日（水） 校区清掃（放課後） 

7 月 10 日（水） 熱中症対策講座(放課後) 

7 月 1１日（木）～18 日（木） 短縮授業開始（午前中授業） 

7 月 12 日（金）～18 日（木） 1 学期末懇談 

7 月 12 日（金） 1 学期給食最終日 

7 月 19 日（金） １学期終業式 

7 月 22 日（月） わかあゆサマーフェスティバル 

7 月 31 日（水） 
大阪府公立高校進学フェア 

(大阪府立体育館) 

8 月 13 日（火）～15 日（木） 学校閉庁日 

8 月 23 日（金） 全校登校日 

8 月 27 日（火） 校内清掃(8:00～9:00 予定) 

９月 ２日（月） ２学期始業式 

9 月 3 日（火） 
3 年チャレンジテスト 

1・2 年実力テスト 

9 月 25 日（水） 私立高校説明会(ﾗﾌﾞﾘｰﾎｰﾙ) 

9 月 27 日（金） 3 年英語検定（5 限） 

１０月 ５日（土） 体育大会 

10 月 9 日（水） 体育大会代休 

10 月 10 日（木） 生徒会立会演説会 

10 月 16 日（水） 公立高校説明会(ﾗﾌﾞﾘｰﾎｰﾙ) 

10 月 17 日（木）18 日（金） 
3 年実力テスト 

1・2 年中間テスト 

10 月 20 日（日） 小学校運動会 

11 月 8 日（金） コーラスコンクール（予定） 

11 月 16 日（土） 土曜参観 

12 月 4 日（水） マラソン大会 

12 月 24 日（火） 2 学期終業式 

1 月 8 日（水） 3 学期始業式 

3 月 14 日（金） 卒業式 

3 月 24 日（月） 修了式 

 

 

今月の給食停止日・パン販売の連絡（６／２８現在） 

給食停止日 16 日 17 日 18 日 19 日 

パン停止日 11 日 16 日 17 日 18 日 19 日 

パン昼販売  2 日 5 日 8 日 

 

 
 


