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学校がめざしていることを知ってください 

 

本校では、学期ごとに生徒から社会性の成長に関する自己診断アンケートを取っています。

「相手の気持ちを考えて行動する」や「相手を助けてあげることができる」等、12 の設問のア

ンケートです。多くの設問に対しては 8割から 9割の生徒が「そう思う」と肯定的な回答を選

んでいるのですが、ここ数年、継続してそうではない設問があります。 

それは、「人の役に立っていると感じている」と「今の自分が好き」という設問で、どちらも

「そう思う」という回答が３割から４割の回答率となっています。 

「人の役に立っている」と感じる自己有用感や「今の自分が好き（＝ありのままの自分を認

め、自分に価値を感じられる）」自己肯定感、そのほか「やればできる」と感じる自己効力感

などをまとめて、自尊感情と呼ばれていますが、本校では、それら自尊感情を高めることを目

標の一つと捉えて日々の教育活動に臨んでいます。 

今、学校では体育大会に向けて取り組みを進めています。応援

団やパネルの作成をはじめ、誘導や放送・出発・得点等の委員会

活動による役割分担の準備に取り組んでいます。我々教職員は、

それらの活動を通して、それぞれを担当した生徒が責任をもって分担を受け持つからこそ、行

事の成功につながることを実感できるように、また、それを体感することで自己有用感の向上

に繋がるようサポートしています。 

体育大会が終わった後も、生徒会選挙や後期委員会活動の開始、そして文化発表会と、多

くの教育活動が目白押しです。誰にも、得意なことや不得意なことがあるので、自分の性格や

特徴に応じてがんばれることを見つけて、いろんなことにチャレンジし、自分らしさを磨き上げ

て欲しいと思います。 

自尊感情の向上は、豊かな人生につながると、私は考えています。 
 

9月は週１回しか投稿できなかったホームページの「校長日記」ですが、引き続き

生徒の様子や私が感じたことをアップしていく予定です。どうぞ、ご覧ください。 

 

校 長   浦 尾 和 久 

 
 

★夏休み 体育大会に向けて 

  今年の夏は非常に暑い夏でしたが、それにも負け

ずさらに熱い心の応援リーダーたちが練習を行いま

した。赤団・青団ともに団長を中心に演舞やダンス

の振り付けを考えていました。 

★９月２（月）始業式 

  長い夏休みが終わり、2 学期の始業式を行いまし

た。校長からはオリンピックでの話、生徒指導からは 2

学期に向けての話がありました。また表彰では男子バ

スケットボール地区総体第 3位、女子テニス部南河内

地区夏季大会、3 年生大会 ダブルス優勝、第 3 位シ

ングルス 準優勝 1、2年生大会  ダブルス第 3位（2ペア）南河内地区総体団体戦、優勝ダブルス 優勝、

第 3位(2ペア)、シングルス 第 3位、1年生ダブルス 第 3位男子テニス部河内長野市民大会第 3位と

非常にたくさんの表彰がありました。3年生が引退した後も新人戦が続きます。がんばってください。 

★体育大会に向けて②伝達講習 

  実力テスト、チャレンジテストが終わり、応援リーダー

による伝達講習が行われています。夏休みしっかり考

えた応援を1，2年生に伝えていきます。教えるというの

は意外に難しく自分自身がしっかり理解しないとでき

ません。相手にわかってもらうにはどうしたらいいか、応

援リーダーにとっては探究的な学びとなっています。 

★体育大会に向けて③パネル製作 

  今年もパネル委員によるパネル作成が始まりました。

青団、赤団ともに丁寧に色が塗られています。選ばれた

原画は先日 tetoru で配信したプログラムの最終ページ

に乗っています。パネルは完成間近です。体育大会当日

は雄々しくそびえたつ侍とクジラが大会を盛り上げてくれ

るでしょう。 

 

いろんな壁にぶつかってみんなで汗をかいて乗り

越えてきた 

２学期も頑張ろう 充実した実りの秋 

一生懸命の３年生真剣な一・二年生 

真っ白な模造紙から生まれる赤と青の美しい作品 



★購買は先取りハロウィンパン 

  今年もハロウィンパンを作っていただきました。も

う買った生徒もいるでしょうか。可愛さ溢れるお化け

たちです。 

 

 

★教育実習生 9月 9日～20日 

  本校卒業生の安村先生が 2 週間、教育実習に来ました。1 年生の学活や、どの

学年とも楽しい音楽の授業をしていただきました。美加の台で経験したことを生か

して学校の先生になってください。 

★体育大会に向けて④ 

  先日の体育大会予行では、校長から素晴らしい体

育大会にするために、出る選手だけでなく、いろいろ

な人がいろいろな場所でかかわっているという話をし

ました。テントや荷物を運ぶ際、声をかけたら気持ちよ

く手伝ってくれる生徒がたくさんいます。練習が終わっ

て校舎の中にたくさんの人が帰る中、後片付けに気

付いて残って動いてくれる生徒、草むしりを手伝ってく

れる生徒もいます。自分たちが活動する場の準備や

後片付けがされているのは当たり前ではなく、誰かが

用意してくれていると気づき、自分事として活動できる

生徒がいるのはこの学校の誇りです。 

★１０月５日体育大会についてお願い 

  ①体育大会では保護者のみなさまは参観証を着用ください。 

②体育大会は生徒による運営を行いますので、次のようなことはお控えください。 

    ・競技場内 及び生徒席への立ち入り。 

    ・生徒にカメラを持たせたり、呼び出したりしての写真撮影。 

・写真や動画の SNS等への投稿。 

  ③飲み物をたくさん持たせてください。体育大会の練習で見かかける生徒の水筒は５０

０ｍｌ以下のものが結構あります。１日の水分としてはとても持ちません。 

  ④学校からも声掛けをしていますが、暑い中帽子を着用する生徒が少ないです。熱中症対策に待機

中に帽子が着用できるようご家庭でも声掛けをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お化けチョコパンとモンスターウィンナーパン 

歌ったエールは３年生に、先生に 

重いテントもみんなで運んで組み立てればばあっという間 

自分たちも参加すると、用意されたもののありがたみがわかり 

敬意を持って行動したり手伝おうと思うことができる。 

日 曜 学年 給食 購買 部活 ＳＣ 図書

１年

1 金 ２年 ○ ○ ○ ○
３年

１年
2 土 ２年

３年
１年

3 日 ２年
３年
１年

4 月 ２年
３年

１年

5 火 ２年 ○ ○ ○
３年

１年

6 水 ２年 × × × ○
３年

１年

7 木 ２年 ○ ○ ×
３年

１年

8 金 ２年 ○ ○ ○ ○
３年

１年
9 土 ２年

３年
１年

10 日 ２年
３年

１年

11 月 ２年 ○ ○ ○
３年

１年

12 火 ２年 ○ ○ ○
３年

１年

13 水 ２年 ○ × ○ ○
３年

１年

14 木 ２年 ○ ○ ×
３年

１年

15 金 ２年 ○ ○ ○ ○
３年

１年

16 土 ２年 × × ○
３年

１年
17 日 ２年

３年
１年

18 月 ２年
３年

１年

19 火 ２年 ○ ○ ○
３年

１年

20 水 ２年 ○ × × 小
３年

１年

21 木 ２年 ○ ○ ×
３年

１年

22 金 ２年 ○ ○ × ○
３年

１年
23 土 ２年

３年
１年

24 日 ２年
３年

１年

25 月 ２年 ○ ○ ×
３年

１年

26 火 ２年 ○ ○ ×
３年

１年

27 水 ２年 × × × 小
３年

１年

28 木 ２年 × × ×
３年

１年

29 金 ２年 × × × ○
３年

１年
30 土 ２年

３年

期末テスト

期末テスト

3年美

3年美

期末テスト

３年進路懇[3年50×4]

祝日　勤労感謝の日

●土曜参観(参観は5,6現。給食なし）

代休

<B50x5>　進路懇談[3年50×4]3年技　検
尿予備日

進路懇談[3年50×4]　1年総:音美

<B50x5>　3年家

3年技　⑥2年出前授業(行政書士による)

進路懇談[3年50×4]　1年総:音美　職員
写真・3年進路写真・授業風景撮影

<B50x5>　3年家 小中なかよし交流会

進路懇談[3年50×4]　なかよし卓球大会

英検2次試験

⑥2年B1大会2:30～3:30　検尿２次　カ
ウンセリング週間(～19。14除く)

※職員会議で決定します。変更の可能性があります

行事予定
●⑤⑥文化発表会

11月行事予定

祝日　文化の日

祝日　振替休日

<B50x5>　実力テスト　⑥カウンセリン
グ　放課後B1バトルのリハ

1年総:音美

<C45x5>　3年美

日 曜 学年 給食 購買 部活 ＳＣ 図書

１年

1 火 ２年 ○ ○ ○
３年

１年

2 水 ２年 ○ × ○ ○
３年

１年

3 木 ２年 ○ ○ ○
３年

１年 ○
4 金 ２年 ○ ○ ○ ○

３年 ×
１年

5 土 ２年 ○ ○ ○
３年

１年
6 日 ２年

３年

１年

7 月 ２年 ○ ○ ○
３年

１年

8 火 ２年 ○ ○ ○
３年

１年
9 水 ２年 小

３年

１年

10 木 ２年 ○ ○ ○
３年

１年

11 金 ２年 ○ ○ ○ ○
３年

１年
12 土 ２年

３年
１年

13 日 ２年
３年
１年

14 月 ２年
３年

１年

15 火 ２年 ○ ○ ○
３年

１年

16 水 ２年 ○ × ○ ○
３年

１年

17 木 ２年 × × ○
３年

１年

18 金 ２年 × × ○ ○
３年

１年
19 土 ２年

３年
１年

20 日 ２年
３年

１年

21 月 ２年 × ○ ○
３年

１年

22 火 ２年 ○ ○ ○
３年

１年

23 水 ２年 × × ○ ○
３年

１年

24 木 ２年 ○ ○ ○
３年

１年

25 金 ２年 ○ ○ ○ ○
３年

１年
26 土 ２年

３年
１年

27 日 ２年
３年

１年

28 月 ２年 ○ ○ ○
３年

１年

29 火 ２年 ○ ○ ○
３年

１年

30 水 ２年 ○ × ○
３年

１年

31 木 ２年 ○ ○ ○
３年

⑥文化発表会準備6　3年美

<B50x5>　⑥専門委員会

1年総:音美

和:文化発表会リハーサル④3年⑤2年⑥1
年 ★1年リハはAMに　3年美 ﾉｰクラブ
デー

<B50x5>　3年家 ②③2年着付け教室　検
尿１次

⑥文化発表会準備5

代休

⑥文化発表会準備１　3年家

⑥認証式

④文化発表会準備4　1年は音美　検尿１
次

公立高校合同説明会(ﾗﾌﾞﾘｰ）　1年総:音
美

中間テスト

中間テスト　文化発表会準備3

小学校運動会

小学校代休のため給食なし　3年技

<B50x5>　体育大会予備日

行事予定
<B50x5>　⑥体育大会係会議

<45x7>　⑥⑦応援練習リハーサル1

10月行事予定

<B50x5>　3年家

<45x7>　③④応援練習リハーサル2、⑤
⑥⑦体育大会準備(12:55～） ３年給食
なし
●体育大会（雨天時予備日の時間割）

順延時は⑥体育大会準備　3年技

⑥生徒会選挙

祝日　スポーツの日

⑥文化発表会準備２


