
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年１月８日 

加賀田
か が た

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

2025年になりました。今年
こ と し

も、よろしくお願
ねが

いします。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、元気
げ ん き

に過
す

ごしていましたか？ケガなどもしていま

せんか？冬休
ふゆやす

みは、クリスマスやお正月
しょうがつ

などがあり、楽
たの

しいこと

もたくさんあったと思
おも

います。 

 さあ！３学期
が っ き

がスタートしました。気分
き ぶ ん

を冬休
ふゆやす

みモードから

学校
がっこう

モードに切
き

りかえて下
くだ

さいね。そのために、まずは・・・。 

早
はや

く寝
ね

ることを心
こころ

がけて下
くだ

さい。 

２計測
けいそく

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を計測
けいそく

します） 

１４日（火） 5・6年生 

 １５日（水） 3・4年生 

 １７日（金） 1・2年生 

★体操服
たいそうふく

をわすれないようにしましょう！ 

温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

できる服装
ふくそう

を心
こころ

がけよう！ 

 学校
がっこう

は、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のために、換気
か ん き

などに気
き

をつけています。暖房
だんぼう

をつけていても、

すごく暖
あたた

かい場所
ば し ょ

もあれば、風
かぜ

が通
とお

って寒
さむ

く感
かん

じる場所
ば し ょ

もあったりします。自分
じ ぶ ん

で

調節
ちょうせつ

できるように、重
かさ

ね着
ぎ

をして、温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

冬
ふゆ

でも、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているので、のどが

かわきます。３学期
が っ き

も、忘
わす

れずに水
すい

とうを

持
も

ってきましょう。 

 


