
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 ９月号 

加賀田小学校 保健室 

 長
なが

かった夏休
なつやす

みは、どうでしたか？すごく毎日
まいにち

暑
あつ

かったりしていましたが、元気
げ ん き

にす

ごしていましたか？夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった人は、早
はや

ね・早
はや

起
お

き、

朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるようにしてください。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、クーラーのきいて

いる部屋
へ や

で過
す

ごしていることが多
おお

かった人
ひと

などは、体
からだ

が暑
あつ

さになれていないため、

何気
な に げ

ないことで熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまうかもしれません。水分
すいぶん

は多
おお

めに持
も

ってきて、こ

まめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

してください。 

 

★二
に

計 測
けいそく

 

身 長
しんちょう

と 体 重
たいじゅう

をはかります。 

 1・2年生・・・４日（水）   

 3・4年生・・・５日（木） 

 5・6年生・・・６日（金） 

 

体 操 服
たいそうふく

を忘
わす

れないように

して下
くだ

さい。 

けがに気
き

をつけよう！ 

～下
した

のグラフは、令和５年度と６年度の１学期
が っ き

のケガの様子
よ う す

を比べたグラフです～ 
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令和６年度 

80人 

減少
げんしょう

 

 

合計 348人 

合計 268人 

けがの内訳
うちわけ

 病院
びょういん

へ行
い

った人数
にんずう

 

合計 6人 

合計 15人 

9人 

減少
げんしょう

 

 

昨年度
さくねんど

は、２学期
が っ き

にケガが増
ふ

えました。きっと運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

などがあったからかもしれません。夏休
なつやす

みが終
お

わり、毎日
まいにち

の登
とう

下校
げ こ う

だけでも疲
つか

れます。体
からだ

を休
やす

めるようにしましょう。 

 太陽
たいよう

の光
ひかり

は、くるってしまった体内
たいない

時計
ど け い

を

修
しゅう

正
せい

してくれる働
はたら

きがあります。朝起
あ さ お

きたら

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴びてみてください。ただし、体内
たいない

時計
ど け い

の乱
みだ

れには個人差
こ じ ん さ

があります。1回
かい

だけでは

効果
こ う か

が出
で

ないこともあるため、しばらく続
つづ

けて

みましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

◆熱中症対策について【お願い】 

 ●十分な量のお茶を持たせてください。（体育のある日に足らなくなることが多いようです） 

 ●早寝・早起きを心がけ、十分睡眠をとるようにして下さい。 

 ●必ず朝食をとるようにお願いします。 


