
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ★６月１３日（木）１３時３０分から歯科検診が実施されます。 

 

  コロナ禍で中止していました歯科衛生士の方からのブラッシング指導が再開されます。お昼

休みの時間に 4 年生に実施していただきます。持ち物などの詳しいお知らせは後日配付致し

ます。その他の学年も、午後からの検診となりますので、給食後の歯みがきが必須です。毎日

給食後に歯みがきをしていますが、歯ブラシを忘れずに持たせてください。また、ブラシの先

が拡がっている場合は、交換をお願いします。 

  検診後に全員にお知らせをお渡しします。治療する必要がある場合は、受診してください。

受診後は、報告書を学校へ届けて下さい。よろしくお願いします。 

令和６年 ６月号 
加賀田小学校保健室 

６月
がつ

４日
か

から１０日
か

までは、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。６月
がつ

１３日
ひ

（木
もく

）には、歯科
し か

検診
けんしん

もあります。歯科
し か

検診
けんしん

は、歯
は

の状態
じょうたい

だけではなく、歯
は

ぐきの状態
じょうたい

や、歯
は

ならび、かみ合
あ

わ

せ等
など

もみてくれています。歯
は

ぐきの状態
じょうたい

は、毎日
まいにち

の歯
は

ブラシのブラッシングで改善
かいぜん

されま

す。丁寧
ていねい

に歯
は

ブラシを歯
は

ぐきと歯
は

に当
あ

ててみがくように心
こころ

がけて下
くだ

さい。 

 

先月
せんげつ

、６年生
ねんせい

は「全国
ぜんこく

小 学 生
しょうがくせい

は

みがき大会
たいかい

」に参加
さんか

し、デンタルフ

ロスを実際
じっさい

に使
つか

いましたね。 

その後
ご

、使
つか

っていますか？ 

【ライオン歯科研究所より】 

㋟だ液
えき

が多
おお

く出
で

て、おいしさを感
かん

じやすくなる。 

㋑胃腸
いちょう

が元気
げんき

になる 

㋔お腹
なか

がいっぱいに感
かん

じで、食
た

べ過
す

ぎをふせぐ。 

㋒右
う

脳
のう

・左
さ

脳
のう

（脳
のう

）の 働
はたら

きがよくなる。 

よくかむことで、食
た

べ物
もの

をおいしく感
かん

じたり、からだの元気
げ ん き

にもつながります。 

『だいおう（大王
だいおう

）』という頭文字
かしらもじ

キーワードにして、よくかむことで起
お

こるか

らだに良
よ

いことを覚
おぼ

えておいてほしいです。 


