
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 7月 

加賀田小学校 保健室 

 『熱 中 症
ねっちゅうしょう

』が心配
しんぱい

される季節
き せ つ

になりました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは、気温
き お ん

が高
たか

い場所
ば し ょ

や、湿度
し つ ど

が高
たか

い場所
ば し ょ

にいるうちに、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなってしまうことを言
い

います。下
した

の絵
え

ように、

プールやお風呂
ふ ろ

、寝
ね

ている間
あいだ

なども熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険性
きけんせい

があります。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

することを心
こころ

がけて、元気
げ ん き

にすごせるようにしましょう！ 

冷
つめ

たいものを飲
の

みすぎると・・・ 

暑
あつ

い日
ひ

に、冷
つめ

たいものを飲
の

むと、とても

おいしいですね。でも、そんなことを続
つづ

け

ていると・・・。イテッ！お腹
なか

が痛
いた

くなり

ますね。それは、なぜでしょう？        

食
た

べ物
もの

は、胃
い

や腸
ちょう

で消化
しょうか

されて栄養
えいよう

は

体
からだ

に吸 収
きゅうしゅう

され、いらないものはおしっ

こやうんちとして外
そと

へ出
で

ます。消化
しょうか

する

ために、一番
いちばん

適
てき

している温度
お ん ど

が37℃くら

いです。それより低
ひく

いと、消化
しょうか

する働
はたら

き

が悪
わる

くなります。そのために、動
うご

きがわる

くなって、消化
しょうか

できなくなります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、冷
つめ

たすぎないように気
き

をつけま

しょう。 

保護者のみなさんへ 

★6月 24日（月）に歯科検診結果用紙を全員に配布しています。 

歯科検診結果について、受診が必要な人は病院受診してください。受診後は、受診報告書

を学校へ提出してください。また、保健連絡袋は、学校へお戻し下さいますよう、宜しくお

願い致します。 

★１学期の検診の記録（まとめ）を個人懇談時に担任よりお渡しいたします。 

検診後、お知らせする内容があった人には、結果通知をお渡ししていますので、重複した

結果が記載されていることになります。 

 

プールは、楽
たの

しい場所
ば し ょ

ですが、ルールを

守
まも

らなかったり、ふざけたりすると、た

ちまち危険
き け ん

な場所
ば し ょ

になりますね・・・。 

ルールを守
まも

って楽
たの

しく泳
およ

ぎましょう～ 


