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みんなでがんばった運動会
うんどうかい

！ 一
いっ

生
しょう

けん命
めい

な姿
すがた

に

とっても感
かん

動
どう

しました。がんばった自分
じ ぶ ん

に拍手
はくしゅ

～！ 

寒
さむ

くなってくると、コロナやインフルエンザ、 胃
い

腸炎
ちょうえん

などの「感染症
かんせんしょう

」が広
ひろ

がりやすくなります。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のための基本
き ほ ん

のキ！ キレイなハンカチ

はいつもポケットに入
はい

っていますか？ 毎朝
まいあさ

忘
わす

れずに

キレイなハンカチをポケットに入
い

れて登校
と う こ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

テレビを見
み

ているときや、話
はな

しを聞
き

いているときに、口
く ち

がポカ

～ンとあいている人
ひと

は、姿
し

勢
せい

の悪
わる

さが関
かん

係
けい

しているかもしれま

せん。背中
せ な か

が曲
ま

がっているので、あごが前
まえ

につきでて、口
く ち

がポ

カ～ンと開
あ

いて、口
く ち

呼吸
こきゅう

になって、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなって

しまいます。いい姿勢
し せ い

をするとすぐに疲
つか

れる人
ひと

は要
よう

注
ちゅう

意
い

。いい

姿勢
し せ い

が長
なが

い時間
じ か ん

できるように、背中
せ な か

をまっすぐ伸
の

ばすクセをつ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ いつも保健教育にご協力いただきありがとうございます。 

①空気が乾燥し始め、感染症が流行する季節となりました。朝の健康観察のご協力をお願いい

たします。 

 

②視力検査のお知らせを一部のお子さん

にお渡ししました。春より視力が悪くなって

いる場合は、病院受診をおすすめします。 

 

③尿検査のご協力ありがとうございまし

た。２次検査対象児童のみ、１１月５日に

ご連絡いたします。（尿２次は６日） 


