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今週
こんしゅう

に入
はい

って、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまっています。勉強
べんきょう

も

運動
うんどう

も、一
いっ

生
しょう

けん命
めい

やりとげる姿
すがた

はすばらしいものです。

保健室
ほ け ん し つ

から応援
おうえん

しています！ 

 

くつのサイズは自分
じ ぶ ん

にあったものをはいていますか？  

くつのサイズがあっていないと、走
はし

っていると脱
ぬ

げてしまって、

こけてケガをしてしまうことがあります。 つま先
さき

や横幅
よこはば

が大
おお

き

すぎず、ベルトや ひもで足
あし

の甲
こ う

をピタッと固定
こ て い

できるくつをえらびましょう。 

 

また、くつをはいたとき、かかとをトントン

してからベルトや ひもで固定
こ て い

すると、より

フィットするので運動
うんどう

がしやすくなります！ 

 

 

秋
あ き

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をします 

 

２３日 … ４・５年生 

２４日 … １・６年生 

２５日 … ３・２年生 

 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の日
ひ

、めがねを持
も

っている人
ひと

はめがねをかけた

視力
し り ょ く

を測定
そくてい

しますので、忘
わす

れないように持
も

って来
き

てください。前
まえ

髪
がみ

も目
め

にかからないようにしておきましょう。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、１．０が見
み

えにくかった人にはお知らせをお

渡しします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

これから感染症が増加する季節です。ご家庭での手洗い、うがいの励行をお願いします。 

また、コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザについては、医療機関より発行する「意見

書」は必要ありません。診断名と、医師から指示のあった療養期間を学校までお知らせください。 


