
学校
が っ こ う

での 予防
よ ぼ う

できるケガを へらそう！ 

～ 自分
じ ぶ ん

の安全
あんぜん

は みんなの安全
あんぜん

 ～ 

令和 ６年 ９月 ２日 

石仏小学校 保健室 

（ № ５ ） 

 

 

２学期
が っ き

がスタートしました！ 学校
がっこう

が始
はじ

まってうれしい人
ひと

、まだまだ夏
なつ

休
やす

みがよかっ

たなぁと思
おも

う人
ひと

、それぞれだと思
おも

います。せっかくなら楽
たの

しくすごせるように、まずは

友
とも

だちとお話
はな

ししたり、外
そと

で一緒
いっしょ

にあそんだりしましょう！ また、先生
せんせい

にも夏
なつ

の思
おも

い

出
で

話
ばなし

を聞
き

かせてくださいね。 

 

２学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

をします  
 

身体
しんたい

測定
そくてい

は体操服
たいそうふく

でします。 

体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

保健
ほ け ん

指導
し ど う

では「ケガの防止
ぼ う し

」をお話
はな

しします。 

 

 

 

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

による歯科
し か

指導
し ど う

があります  
 

９月
がつ

１２日
にち

（木
も く

）１・３年生
ねんせい

に歯科
し か

衛生士
え い せ い し

による

歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

います。２・４・５・６年生
ねんせい

も右
みぎ

のイラス

トを見
み

て、歯
は

のみがき方
かた

をおさらいしましょう。 

歯
は

を大切
たいせつ

にするときに気
き

を付
つ

けることは、虫歯
む し ば

だ

けではありません。「歯
し

肉炎
にくえん

」という病気
びょうき

もあります。

「歯
し

肉炎
にくえん

」は歯
は

ぐきがはれて血
ち

がでたり、痛
いた

みがで

たりする病気
びょうき

です。これも

毎日
まいにち

のていねいな歯
は

みがきで

予防
よ ぼ う

できるので、自分
じ ぶ ん

でみが

いたあとは、仕上
し あ

げみがきを

してもらうともっといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日
みっか

（火
か

） ２・５年生
ねんせい

 

４日
よ っ か

（水
すい

） ４年生
ねんせい

 

５日
いつか

（木
も く

） １・３・６年生
ねんせい

 


