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 あたらしい学年
がくねん

にはなれてきましたか？ 今日
き ょ う

から

５月
がつ

です。５月
がつ

からは熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけないといけ

ません。 今
いま

から水分
すいぶん

をこまめにとることを習慣
しゅうかん

にし

て、水
すい

分
ぶん

は多
おお

めに持
も

ってきましょう。いつでも飲
の

める

ように、新
あたら

しいペットボトルを自分
じ ぶ ん

のロッカーに置
お

い

ておくのもいいですね。 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

は、①急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなる。 ②体
からだ

があつさになれてい

ないとき になりやすいです。重
おも

い症
しょう

状
じょう

になったときには命
いのち

を

落
お

とすこともある、とても怖
こわ

いです。 だからといって外
そと

に行
い

かな

いのはダメ！ １０分休
ぷんきゅう

けいは運動場
うんどうじょう

で体
からだ

をうごかして、 あせを

かきやすい体
からだ

つくりをして、少
すこ

しずつあつさになれていきましょ

う！ 教室
きょうしつ

にもどったらかならずお茶
ちゃ

をのんでくださいね。 

５月
がつ

８日
か

は内科
な い か

検診
けんしん

があります。一度
い ち ど

にたくさんのことをみてくれます。 

 

服装
ふくそう

について 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

でもお話
はな

ししましたが、み

なさんの体
からだ

の大切
たいせつ

な検診
けんしん

なので、学
がっ

校医
こ う い

の

先生
せんせい

とも相談
そうだん

して基本的
き ほ ん て き

には脱
ぬ

いでおこな

います。高学年
こうがくねん

女子
じ ょ し

は下
した

着
ぎ

なしの体
たい

操
そう

服
ふく

  

で女性
じょせい

教員
きょういん

が服
ふく

をめくり、場合
ば あ い

によっては脱
ぬ

いで検診
けんしん

することがあります。（肌
はだ

や胸
むね

が

絶対
ぜったい

に見
み

えないわけではありません） 

 

検診
けんしん

時
じ

はついたてをたてて、ひとりずつプライバシーを守
まも

って行
おこな

います。

高学年
こうがくねん

女子
じ ょ し

じゃなくても、脱
ぬ

ぎたくない場合
ば あ い

は脱
ぬ

がなくてもいいです。みなさんの

気持
き も

ちをいちばんに考
かんが

えていますので、安心
あんしん

して内科
な い か

検診
けんしん

を受
う

けてください。 

 

５月
がつ

２２日
にち

（木
も く

）は歯
し

科
か

検
けん

診
しん

です。 
 

 今回
こんかい

からコロナ禍
か

でできていなかった、歯科
し か

検診前
けんしんまえ

の歯科
し か

衛生士
え い せ い し

に

よる歯科
し か

指導
し ど う

があります。昼
ひる

休
やす

みを使
つか

って５・６年生
ねんせい

に歯科
し か

指導
し ど う

をして

もらいます。じょうずにみがけるようにポイントを教
おし

えてもらいましょう！ 

１・２・３・４年生
ねんせい

には歯科
し か

指導
し ど う

はありませんが、給食後
きゅうしょくご

のはみがきを

ていねいにしてください。 

 

・内科検診の結果は、お知らせすることがあった場合のみ連絡します。 

・内科検診が１３：３０～のため、下校時間が遅くなる場合があります。 

・歯科検診の結果は、全員に配布します。むし歯があった場合は、すみ

やかな受診をおすすめします。 

 

心臓
しんぞう

の音
おと

や うごき 

呼吸
こ き ゅ う

の音
おと

 

 

皮
ひ

ふのようす 

骨
ほね

のかたちやゆがみ 

顔色
かおいろ

 

うで 足
あし

 こし関節
かんせつ

のうごき 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


