
 
 

いのちをまもる過ごし方（時間・空間・仲間）  
 

みなさん、４４日間の夏休みは、充実していたでしょうか。１学期終業式では、 

私は「暑さへの対処」と「まわりの人への心配り」について考え、自分や他人の 

“いのちをまもる”判断をしてほしいと話しました。それは達成できたでしょうか。 

 

さて、部活動等の様子を、顧問の報告より構成しましたのでご覧ください。 

 

 

野球部  【部員数１７人 キャプテン：O (３-３) → 新キャプテン：N (２-１) 】 
 

〇 大会結果 
第６４回 大阪中学校軟式野球優勝大会 

・２回戦【７月１４日(日)】 東中 ６ –  ３ 岸和田市立光陽中学校 

・３回戦【７月１５日(祝)】 東中 １ –  ３ 泉南市立一丘中学校 

⇒この大会をもちまして、３年生は引退となりました。 

温かい応援ありがとうございました。 

〇 夏休みの主な活動内容 

新チームの土台づくりとして、 

守備や走塁などの基礎的な練習を中心に行いました。 

また、地区内の中学校３校と練習試合を行い、 

“３戦全勝”と確かな手ごたえを感じることができました。 

〇 今後の予定 

南河内地区総合体育大会【 ８月３１日(土)～ 】が、 

新チームで初めて挑む公式戦となります。今後とも応援よろしくお願いします。 

 

 

陸上競技部  【部員 24 人 部長 T  (3-４) →新部長：T （2-3）】 
 
市民大会 

  ・女子１年１００ｍ    第 3 位： I  

  ・女子２年１００ｍ    第 1 位： U    第 3 位 ： H 

・男子１年１００m   第 1 位 : Y  

・男子３年１００ｍ   第 2 位： N    第 3 位 : T 

・女子２年 2００ｍ   第 1 位： H   第 2 位 : Y  

  ・男子２年 8００m   第 2 位： K 

  ・男子３年 8００ｍ  第 2 位： S 

  ・女子４×１００ｍＲ  第 2 位： U・ A ・T ・K 

・男子４×１００ｍＲ  第 1 位： N ・ T ・ T ・ N 

・男子４×１００ｍＲ  第 3 位： D ・ K ・ K ・ S 

  ・男子１年走幅跳   第 1 位： M 

  ・男子３年砲丸投   第 1 位 : N    第 2 位： K 

  

3 年生が、上記の市民大会で引退しました。最後まで諦めず頑張ってくれました。結果も様々だった 

とは思いますが、この経験をこの先の人生で活かしてほしいです。1・2 年生はこの夏、新チームとして 

ここまで頑張ってきています。この先もっと成長できるよう、日々の練習に全力で取り組んでいきましょ

う。今後とも温かい応援宜しくお願い致します。 
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サッカー部  【部員数４２人 部長： U （3-１） 新部長：未決定 】 
 
夏の暑さにも負けずにしっかりと練習に励み、3 年生最後の大会である地区総体に臨みました。 

結果は、今大会優勝した藤陽中学校に善戦をしましたが、惜しく

も敗れ 2 回戦敗退でした。結果は悔しいものでしたが、チームの

中心として、元気に明るくチームを引っ張り、全力でプレーした 

３年生の勇姿は素晴らしかったです。 

新チームも引き続き、中央大会出場という目標を掲げ、９月の 

秋季大会に挑みます。応援宜しくお願い致します。 

 

 

女子硬式テニス部  【部員数 18 人 部長： M （3-1）→ 新部長： O （2-1） 】 
 
市民大会    ３年生ダブルス      準優勝： M ・ F 組 

第３位： K ・ M 組 

             １・２年生ダブルス    優 勝 ： K ・ M 組 

地区総体      シングルス        優 勝 ： Y 

１年生大会     ダブルス         優 勝 ： K ・ M 組 

 

７月末に行われた市民大会は、３年生にとって最後の大会でした。今までの練習の成果を出し

切ることができて喜ぶ姿や、一方で悔しい結果で涙する姿も…。しかし、最後は笑顔で終えること

ができました。 

これからは２年生中心の新チームで頑張っていきます。今後とも応援よろしくお願い致します。  

 

女子ソフトテニス部【部員数 20 人 部長： M （３-２）→新部長： O （２－４）】 
 
夏季市民大会  団体  準優勝 
 
～新キャプテンから一言～ 

３年生が引退して、新しいチームになりました。３年生が 

引退して寂しいですが、明るく楽しいチームにしていきます！！  

 

女子バレーボール部【部員数 25 人 部長： M (3-1)→新部長：K (2-4)】 
 
最後の地区総体、東中バレーボール部が全員で戦う姿をみなさんに見ていただきたかったです。  

コート内はもちろん、ベンチメンバー、応援席の後輩たち、保護者の皆様、OG たち、東中学校がチー

ム一丸となって戦っていました。私も顧問としてその空間を共有でき、本当に幸せでした。自分たちの

バレーボールでたくさんの人を感動させ続けてくれた３年生は最後まで後輩たちにカッコいい姿、強

い姿を見せてくれました。感動をありがとう！ 

引退試合後、１・２年生に「どんな先輩たちやった？」と聞くと、「憧れです！」   

「カリスマすぎて泣ける…」「いなくなるのが寂しい…」と本当に後輩たちに憧 

れられる存在でした。そんな３年生たちは後輩ができるようになったことを自分 

のことのように一緒に喜んだり、仲間のいいところに気付き、感謝を伝えること 

ができ、先輩後輩関係なくチームのみんなにリスペクトの気持ちがあったところ 

が素晴らしかったです。 

新チームは、2 年生 8 名、1 年生 11 名でスタートです。新チームの目標は、 

会場を巻き込みながら、勝ち上がった先輩たち以上に「勝利」を目指して頑張 

るそうです。そのために、まずはたくさん声を出して元気なチームを目指してい  

こうね。バレーボールを通して、「仲間のことを思い、応援したいと思えるチーム」になれるように頑張

ろう！ 

 

女子ソフトボール部【部員数 24 人 部長： K （3-4）→新部長： H （2-1）】   
 
  「楽しんで勝つ」という目標で頑張ってきた３年生。本当に仲がよく、声をかけあいながら、暑い中 
での練習も一生懸命に頑張っていました。引退をかけた試合も最後まであきらめず、笑顔がいっぱ

いでこのチームらしい試合でした。新チームは、２年生７名、１年生８名でスタートします。目標に向か

って頑張っていこう！！ 

  新人戦日程：9 月 7 日、8 日、14 日 

 →この試合が新チーム初の公式戦です。今後とも、あたたかい応援をよろしくお願いします。 



男子バスケットボール部  【部員数３６人 部長： D (3-3)→ 新部長：未定】   
 
南河内地区総体ではたくさんの保護者の方の声援の中、河南中学校と  

の一回戦で悔しくも敗退。８月１９日には引退式をおこないました。校内戦 

では純粋にバスケットボールを楽しむ姿が印象的でした。キャプテンが１・ 

２年生に伝えてくれた、「チームメイトを大切にすること」を忘れずに、９月 

にある試合にむけて、元気に活動していきます！ 

 

 

男子卓球部  【部員数 14 人 部長： M （3-3）→新部長：未定】     
 
地区大会  第三位 （府大会出場） 
 

  市民大会  ３年の部 準優勝： M 
団体１部 優勝 

 

 先輩たちが築き上げてきてくれた、全員がここにいたい、と思える良い部活であること。をモットーに

この夏も練習に励みました。その結果が実り、地区大会では第三位を獲り、府大会出場を果たしまし

た。また、市民大会では団体で優勝することもできました。今後は２年生中心に、冷静と情熱を保ち、

一球をおそれず、食らいつく！気持ちの強さをもつチームをめざします。 

 

 

技術部  【部員数 26 人 部長： Y （3-4）→新部長：未定 】 
   

夏休み中の活動はありませんでした。1 学期は、ボードゲームを通じて、和気あいあいとコミュ 
ニケーションを楽しんでいました。 

 

美術部  【部員数 28 人 部長： T （3-2）→新部長： I ( 2-2 ) 】 
  
夏休み中、「ふたばわかば」の教室を拝借し、快適な教室で作品展に向けての制作としてパネル 

作品や水彩画、 油彩画に挑戦しました。お盆の終わり頃にＯＹＡＣ（市内美術部作品展）を三日市

市民ホールで開催しました。２日間ではありましたが多くの方に鑑賞していただけました。 

また、昨年度から行われている河内長野市、プロの美術家の中島麦さん、一般の市民の方とコラ

ボし、大師町、日東町内を巡回する電動カート（クルクル）とイズミヤ付近の階段、イズミヤ店舗用懸

垂幕にアートペイントをしました。色鮮やかにデザインされたクルクルが今後同町内を走行する予定

です。ご覧ください。 

 

 

吹奏楽部  【部員数 40 人 部長： H （3-3）→新部長： T (2-4)】 
 
大阪府吹奏楽コンクール南地区大会  A 部門 銅賞 

 

夏休み前からコンクールにて金賞を取るべく練習に励んできました。２，３年生を中心としたメンバ

ーで出演し、元気いっぱいの演奏をしましたが、結果は残念ながら銅賞でした。来年度、リベンジし

ます！新体制となった夏休み後半は、体育大会に向けての練習に取り組みました。１～３年生全員で

の最初で最後の演奏に全力を尽くします。元気いっぱいな演奏を楽しみにしておいてください！  

 

家庭科部  【部員数 20 人 部長： I （３-２） →新部長：未定】 
 
今年は 1 年生が７名加わり、合計２０名で活動しています。昨年度まではなるべく個別で作業で 

きる内容で活動していましたが、今年度は人数が増えたこともあり、感染防止に配慮しながらも、特

に１学期は１年生と２．３年生がペアになって活動しました。２，３年生はこれまでの経験で得た道具

や器具の使い方を新人に教えています。１年生も調理室の使用にも慣れてきたもで、２学期以降は

同学年同士のグループでも活動していく予定です。１学期は次のようなものを作りました。  

 水ようかん、ﾖｰｸﾞﾙﾄとﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰのﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ、ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ、簡単そうざいパン、チョコムース e t c  

 

 
その他、生徒のみなさんの活躍  
 
剣道   南河内地区総合体育大会 ３年女子個人の部  第３位  N 



 

行事予定 ＊予定は変更になる場合があります。

日 曜 時間割 終学活終了時刻 石見川バス時刻 部活 給食 パン

1 日

2 月 11:00 【11:43】、16:15、17:55 × × ×

3 火 ５０分×５ 14:20 15:12、16:15、17:55 × ○ ○

4 水 15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

5 木 ４５分×６ 14:40 15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

6 金 15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

7 土 ※クラブ用ダイヤ

8 日

9 月 15:35 16:15、17:55 ○ ○ ○

10 火 15:35 16:15、17:55 ○ ○ ○

11 水 ４５分×６ 15:35 15:12、16:15、17:55 〇 〇 〇

12 木 ４５分×６ 14:40 16:15、17:55 × 〇 〇

13 金 15:35 15:12、16:15、17:55 〇 〇 〇

14 土 ※クラブ用ダイヤ

15 日

16 月

17 火 15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

18 水
45分×4＋

50分

12:30

14:30
15:12、16:15、17:55 × × 〇

19 木 ４５分×６ 14:40 15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

20 金 15:20 16:15、17:55 〇 〇 〇

21 土 ※クラブ用ダイヤ

22 日

23 月

24 火 45分×６ 15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

25 水 15:35 15:12、16:15、17:55 〇 〇 〇

26 木 15:05 16:15、17:55 〇 〇 〇

27 金 ４５分×５ 13:45 15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

28 土 ※クラブ用ダイヤ

29 日

30 月 15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

SC 部活終了

完全下校

体育大会予行予備日

:スクールカウンセラー来校日 17:15

17:30

9月
学　校　行　事　等

（面談時間１1：00～１7：00）

始業式・会議日

1,2年実力テスト
3年チャレンジテスト

会議日

                SC

PTA溝清掃9:00～

終学活応援練習

応援練習
（市合同私立高校説明会）

終学活応援練習

英検           SC

●弁当給食のない日（１０月と１１月）

　・全学年なし　10月5日(土)、17日(木)、18日(金)、21日(月)、23日(水)

　　　　　　　　11月6日(水)、16日(土)、25日(月)、27日(水)、28日(木)、29日(金)

　・３年のみなし　11月5日(火)、7日(木)、8日(金)、11日(月)、14日(木)

会議日
交通安全指導
学年練習・係会議
交通安全指導    SC

敬老の日

応援練習

スマートスクール
公開授業

会議日・応援練習

全体練習・係会議  SC

体育大会予行

秋分の日

振替休日

終学活応援練習


