
 

 

 

 

 

新年度が始まり、1ヶ月が過ぎようとしています。新しい生活には、少しずつ慣れてきましたか？少し慣れた

この時期は、体だけでなく、心も疲れ
つ か れ

が出るころだと思います。そんな時は、下の「心の健康を保つためにで

きること」を読んで参考にしてみましょう。また、5日 5日は、「立夏
り っ か

」といって、夏を感じ始めるころという

意味があります。5月は「春」、という印象
いんしょう

がありますが、夏がだんだんと近づいてきていますね。急に暑くな

ることもあり、暑さに慣れていないこの時期は、特に熱中症に注意！しなければなりません。登校後や休けい

時間など、こまめに水分をとり、熱中症予防
よ ぼ う

を心がけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２日（木） 心臓検診（1次） ※１年全員、２・３年該当者 

５月１０日（金） 内科検診    ※全員  【体操服登校】 

５月１４日（火） 耳鼻科検診   ※1年全員 

５月１６日（木） 眼科検診    ※1年全員、２・3年該当者 

５月２１日（火） 検尿（予備日）   ※１次・2次未提出者 

６月４日（火） 心臓検診(2次) ※該当者のみ 

6月７日（金） 歯科検診    ※全員 

 

 令和６年 ５月 河内長野市立千代田中学校 保健室 

 

これからの保健行事 


