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 季節は少しずつ春へと向かっていますが、まだまだ寒い日が続いています。3年生は受験前の大事な時

期ですが、例年２月はかぜやインフルエンザ、新型コロナウイルスなどが流行する季節です。栄養・運動・

睡眠はしっかりと、手洗いも忘れずにするなど、ウイルスに負けない身体づくりを心がけましょう！ 

 ３年生の皆さん。 

いよいよ受験が始まりま

すね。焦りや緊張もある

かと思います。ですが焦

りや緊張を感じることが

できるのは、目標に向か

って頑張った人だけで

す。最後には自分を信じ

て、リラックスして試験

に挑みましょう！！ 

 

※上記以外の感染症の出席停止期間については千代ナビに記載していますのでご確認ください。 


