
 

 

 

河内長野市立千代田中学校 10月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
9 月下旬から急に秋が来たような気候になりましたね。朝夕と昼の寒暖差が大きく、体調を崩しやす

い時期でもあります。しっかりと体調管理をし、元気に過ごしましょう。 

また秋は食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋といわれています。近年、秋を感じられる日が短くなり

少しさみしいですが、充実した秋を過ごしましょう。 

１ 次：１０月２３日（水） 

２４日（木） 

２ 次：１１月６日（水） 

予備日：１１月１３日（水） 

 

 

いよいよ体育大会！ベストをつくしてがんばろう！ 


