
日 曜 行　事　予　定

2 水
3 木
4 金
5 土 体育大会 体育大会

6 日
7 月 ＊制服登校！(体操服OK期間は終了しました)

8 火 (体育大会予備日)

9 水 体育大会の代休

10 木
11 金 実力テスト 生徒協議会

12 土
13 日
14 月 スポーツの日

15 火
16 水
17 木 中間テスト １，国語　　２，英語　　３，音楽

18 金 中間テスト １，社会　　２，理科　　３，数学

当日は競技にがんばるだけでなく、自分の甘さによる遅刻や身だしなみの乱れを 19 土
なくし、注意や減点でイヤな気持ちにならないように、協力しましょう。 20 日
結果も大切ですが、みんなが気持よく行事を終えることも大きな目標です。 21 月

22 火 二者(担任・生徒)懇談①

　２学期も１か月が過ぎました。暑い日が続き、体調に不安のある生徒もみられるなか、 23 水 教員研修日(短縮４限) 検尿

多めの水分のご準備や早退時のお迎え、テトルでの連絡など、お子さまの体調管理や 24 木 検尿

行事への準備にご協力いただきありがとうございます。 25 金 二者(担任・生徒)懇談②

　土曜日は体育大会本番です。すでにご提出いただいた希望用紙に沿ってリストバンドを 26 土
27 日

＊保護者の方は、入校証とリストバンド 28 月 二者(担任・生徒)懇談③

＊その他、参加票をご提出の方はリストバンドを必ずお持ちの上、ご来校ください。 29 火 二者(担任・生徒)懇談④

　10月は、実力テスト・中間テスト・ミュージックフェスティバル…と行事が続きます。 30 水 進路会議(短縮４限)

31 木

1 金 午後　授業 午後　千代田ミュージックフェスティバル

～保護者の皆様～

※配付済みの10月予定表裏面、11月予定表(案)記載の「6日：各種写真撮影」は12日に変更です。

お子さまのことでご心配なことがあれば些細と思われることでもご連絡ください。

☆☆いよいよ土曜日は体育大会です！☆☆
 体育大会が土曜日に迫りました。体調は整っていますか？

２学期に入ってからも暑い日が多く、今週もお休みをする人が増えています。

体育の時間や応援練習の時間でも、水分補給や、「無理をしないように」という

声かけが頻繁にされていると思いますが、普段の生活のリズムが乱れていると自

分が思っているより早く疲れが出てしまうことがあります。行事前はもちろん、

普段から日々の生活リズムを整えるようにしましょう。

～応援リーダー、あと一息お願いします～

　昨年までとは違い、自分たちがリーダーとなって体育大会を成功させるために

お配りしますので、9月25日配付のご案内のとおり、

全体に心を配る立場になりました。予行練習も終え、

「この調子でがんばるぞ」と考えている人もいれば、

「このままではヤバいかも…」と、やる気に火がついた人もいるでしょう。
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