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乗り�える⼒ 
�と�がともに⽣きていく��の
中で、⾃�の思いどおりにはならな
いことがたくさんあります。�⽣
は、その��と�っても、��で        ないでしょう。 

それゆえ、思いどおりにならないことをどのように乗り�えるかが⼤切で、その⼒を、��
でいる間に（��に�る前に）�ばしてほしいと思っています。 

苦�を乗り�えることは、耐えたり、��したりすることでもあります。また、⼀�では乗
り�えられないことでも、�かに�えられることで乗り�えることができる場�もあります。 

�が中�⽣の時の�です。クラスでいじめがあり、いじめられた A の友だち B が、「おまえ
ら、A の�い気持ち、わからんやろ�」と�きながらいじめた５�を�るということがありま
した。クラスの仲間が⽌めに�りました。その中には、�い思いをしているA��もいたので
す。A は、「B、ありがとう、でも�るのはやめてくれ�」と�いました。そのあと、クラス�
員で�を流しながら、それぞれの気持ちを�え�う�し�いをし、いじめた５�はＡだけでな
くみんなに�り、Ｂも�ったことを�りました。⼀��い思いをしたＡは、「もう��に来た
くないどころか、�にたいと思ったけど、Ｂの�葉と�し�ってくれたみんなに助けられた。」
と�えました。そのAの�葉は、�でも覚えています。 

Ａは�にたいと思うくらい�かったけれど、Ｂをはじめ、クラスの仲間に助けられ、その
� も�業まで�しく��⽣活を�りました。いじめた５�もまた、いじめたことをＢや
クラスの 仲間に問い�められ、Ａの気持ちを知ることにより、⾃�たちのしたことを�
省し成�しまし た。ＡもＢも５�も仲間がいたからこそ乗り�えることができたのだと
思います。                  ��で�ぶ⼤切なことのひとつが、��する⼒や乗り�える⼒を�ばすことです。
�だと思 ったことでもやらなければならいことがたくさんあります。時には�げることでそ
の場をやり �ごすこともあります。しかし、しんどいこと、�なことを乗り�えたときこ
そ、�は成�す るものだと思います。 

⽣きていく上で、しんどいこと�なことはたくさんあります。それを乗り�え、��の中で
�いに�え�いながら⽣き、まわりの�の�に立ち、また、まわりの�の⼒
を� り、ともに�せな⽣活を�る、そんな⼤�へと成�してほしいと願って
います。           仲間だけでなく、��でも�え�って、乗り�える⼒を�ばしていき
ましょう。 
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■�の作品�２０２４■ 

■３年⽣、いろんな�に��いました■ 

２��り�下に、アート作
品が�⽰され て
います。 
それぞれ、個性
と⼯夫にあふた
作品が並んでい
ます。 

また、２
年⽣が��
科の�題で
アーティス
トのことを
�べたもの
も A 棟中央
��に掲⽰
してありま
す。こちらは、��形式になっており、どの作品も、�現⼒が�く、すばらしい仕上がりとなっ
ています。 

①１０⽉２４⽇、�立��から�前授業

として、国�（作�）、��（模擬��）、

��（ハノイの�）理科（�しい理科��）

英�（留�⽣との�流）の��が開かれま

した。 

②１２⽉９⽇、チョコレートの��⼯�と「フェアトレード」について

�びました。簡単に⼿に�るチョコレートの裏側には、カカオ⽣�国＝ガ

ーナ共和国の⽣活��の⼤�さ、ブラジル�邦共和国の⽣活のためアマゾ

ンの�林を破�しなければならない�果、地�温暖�に��することなども�びました。そし

て、その国々で�い賃金で働く�どもたちのことも�び、⾃�には何ができるかを�えました。 



１１⽉１４⽇、ベルギー、チリ、インドネシア、

タイの国に�んでおられ、現在は⽇�におられる

�４�にお�しいただき、国��流��を��し

ました。⾃�たちで�べたことやゲストから�き

�った ことなどを� でまとめて クラスで発� し

ました。 

■クリスマス抽��−２年⽣−■ 

③１２⽉１０⽇、吉�の漫�師が２�来てくださっ
て、コミュニケーションについて�えてくれました。
⾃�たちの�えた「あいうえお作�」や掛け�い漫�
などを披露しました。 

④１２⽉２０⽇、⼤�������の�々が⽣
��を披露しに来てくださいました。曲も知って
いる曲がほとんどで、また、��に�
わせて�を持って踊ったり、「���
�」という看�を持ってアピールした
りと、�い体��でしたが、とても温
かいひとときでした。��に�員で�
念��を�りました。 

■国��流��−１年⽣−■ 

１２⽉２�⽬から４⽇間、���員�の��みとして、��活で���員の�したクイズに
�え、その正�率の�い�はプレゼントの当たる�率があがったり、お�にストラックアウト
などをして�率をあげたりするなど、�しい��も�り�れたクリスマス抽��が��されま

した。��は、�年��での抽�で、さまざまなオリ
ジナルグッズ（キーホルダーやピンズなど）がもらえ
る仕�みとなっていたようです。その⽇の�年��
は、 ��が�なかったとのこと。みんなとても�し
んでい たようです。「しあわせHAPPYな�年」という
テー マのもと、これからもさらにみんながしあわせ
な�年 に成�してくれることを期待しています。 



■乗り�えました�１年⽣ 

■⼩��での��−����−■ 

■ 

１１⽉２９⽇（金）期末テスト３⽇⽬の午�、�⼩��に
て、����が���を開�しました。⼩�⽣�員、リズム
にのり、⼿拍�したり体を動かしたりして、とても�しそう
に�いていました。たくさんの⼩�⽣を笑�にできた���

�のみなさん、ありがとう�千代⽥⼩は、２⽉２８⽇に開�予�です。 

１２⽉２⽇から体操服��の��となりました。このルールは、�業した先�たちがみんな

でルールを�るとの�束で⽣徒�が動いて�められた千代中独⾃のルールです。しかしながら、

１年⽣はルールを�れていない�が�く、�っていない�を隠したりする��も⾒られたため、

１年⽣のみ体操服��を⼀旦�⽌しました。そこで、１年体��員が中�となり�り�みを�

�しました。�り�む中で、「ちゃんとしようよ�」という仲間への声かけがたくさん⾒られ

たり、⾃�でちゃんとしようと思えたりした�も�え、�果、体操服��が�められました。 

みんなの⼒で乗り�えることができたのです���も、⾃�たちのルールを⼤切に、仲間と

声をかけあって、��できる��地のいい�年を�りあげていってくださいね。 

−ルールを�って��な�年に�−

■２�期の各��■ 
■�活動��の�� 

■男�卓�� 

 
■女�卓�� 

 
■男�硬式テニス� 

南河内地���卓�⼤� 女�団体の� �優� Aチーム
河内�野�����⼤� ２年女�個�の� 優� Oさん 

南河内地�秋�卓�⼤� 男�団体の� ３� Aチーム
河内�野�����⼤� 男�団体の� 優� Aチーム 

２年個�の� �優� Hさん ３� Mさん
１年個�の� �優� Cさん 

河内�野�秋���⼤� ２年ダブルスの� �3� NさんFさんペア Nさん��中メンバーペア 

中�⽣「�についての作�」 南河内�����������賞 Uさん「�が�たちに�えてくれるもの」 
南河内�����������賞 Tさん「�金と�たちの⽣活」 

令和６年度 BestBookBattle⼤� エピソードが��賞 Kさん「あの�が咲く�で君とまた��えたら」 

令和６年度 ⻘�年���成�標� 優�賞 Kさん「また�⽇ ちょっぴり�しい ��の�葉」 


