
 

 

 
 
 
 

 

３年生が後輩たちに引き継ぐもの～第５０回体育大会～ 

１０月１日、本校は創立４９周年を迎えました。そして、いよいよ明日は、記念す

べき第５０回体育大会です。 

１学期に応援団チームを決め、夏休み前から３年生を中心に準備してきた応援垂れ

幕、応援パフォーマンスが明日披露されます。応援リーダーのみなさん、１、２年生

の団員と３年生の仲間全員が悔いの残らないパフォーマンスとなるよう、最後の最後

までリーダーとして、素晴らしい声かけと素敵な姿を見せてください。 

また、クラスで何度も練習してきた「大繩」には、期待がふくらみます。プログラ

ムの中で、大繩ほどクラスの雰囲気がよくわかる競技は他にありません。練習を何回

か見ましたが、笑顔にあふれ、頑張って跳んでいる姿に感動します。跳ぶ人も大変で

すが、縄をまわす人が一番大変です。まわす人と跳ぶ人、全員の「タイミングが合う」

＝「心がひとつになる」瞬間に、１回クリアとなる大繩。競技においては、そのタイ

ミングが上手く合い、誰もがひっかからずに何回も続けて跳べることを競います。続

けて跳ぶには練習が必要ですので、何回も続いたら、それは、すごいことですよね！ 

でも、私は、跳べた回数よりも、すごいな！と思うことがあります。それは、引っ

かかって止まってしまった後、再チャレンジする時のクラスの雰囲気です。「もう一

回！」とか「いくでー！せーの！」というまわす人の声かけに応え、跳ぶ人全員から

「よし、跳ぶぞ！」という心意気が見える、その仕切り直しの瞬間の雰囲気がとても

好きです。思わず微笑んでしまいます。明日、クラス全員が、笑顔で心をひとつにし

て跳んでくれること、期待しています。 

昨年度は、リレーでこけてしまった人に対して、まわりの仲間の取った行動が素晴

らしく、感動し、私まで涙が出ました。また、応援リーダーが熱中症にかかってしま

う人が出る中、限界ギリギリまで一生懸命頑張って

いた姿も後輩の胸に刻まれたことでしょう。 

記念すべき第５０回目の体育大会、５０期生は、

どんな素敵な姿を後輩に引き継いでくれるでしょ

うか。楽しみにしています。 

頑張れ！３年生！！ 

「自主・自律」の道を歩む 
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😊褒められて、いい気分😊 
うれしい報告を。富田林二中の女子バスケットボール部の先生から、本校との試合後に、私に電

話がありました。「今日は、すごくいい試合やったんやで！試合はうち（富二中）が勝たせてもらっ

たけど、千代中の女バスの子どもたちは一生懸命で、とても気持ちの良い、素敵な姿を見せてくれ

たよ。すごくいい子たちやね。」と。部員みんなの雰囲気がとても良かったということでした。顧問

の先生の指示をしっかりと聞き、これまで頑張って素敵なチームを作ってきた結果ですね。 

また、先日、教育実習生の授業を見に来られた大学の先生から、２年生男子の体育の授業をほめ

られました。他にも何校か行かれたようで、うちの学校が優れていたところとして、みんなが一生

懸命に、楽しく、規律ある授業をしている！と褒めてくださいました。 

どちらも私が褒められたわけではないのですが、大変うれしいこと気分になりました。 

～遅くなりました。夏休みから９月の部活動アルバム～ 

夏休み、そして、９月の３年生の部活動を中心に少ししか見に行けなかった試合などもあります

が、どの部もほんとに暑い中、よく頑張りました。３年生、２年４か月間、お疲れさまでした！ 

 

 

 

 

↑吹奏楽部 引退コンサート ↑地歴・美術コース 手塚治虫記念館見学 ↑美術 バルーンアート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑男子バスケットボール部 ↑女子バスケットボール部↑男子硬式テニス部↑女子ソフトテニス部 

↓サッカー部          ↓陸上部          ↓剣道部 

                  

 

 

 

 

 

※男女卓球部は前号に掲載、家庭・将棋コースは１学期で終了 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■今年度４月からの各表彰■  

■女子卓球部  

南河内地区春季卓球大会 女子団体の部 準優勝 Aチーム  

南河内地区夏季卓球大会 女子団体の部 優勝   

 

河内長野市夏季市民大会  女子団体の部 準優勝 Aチーム  

             ３年個人の部  優勝   3位  

２年個人の部  準優勝  3位   

１年個人の部   3位  

 

■男子卓球部 

河内長野市夏季市民大会 ２年個人の部 優勝   準優勝   ３位   

１年個人の部 3位  

 

南河内地区総合体育大会 男子団体の部 優勝 Aチーム  

 

■男子バスケットボール部 

長野高校カップ MVP：  

  

大阪狭山・河内長野ブロック新人大会 第３位 

 

■剣道部 

南河内地区春季剣道大会  男子個人の部 第３位  

女子個人の部 第３位   

 

南河内地区総合体育大会  女子個人の部 第３位   

男子団体の部 第３位   

 

南河内地区剣道新人大会  男子団体の部 第３位  

 

■男子硬式テニス部 

狭山市民テニスカップ 団体の部  第3位   

ダブルス    優勝    

第3位  

 

河内長野市夏季市民大会  ３年ダブルスの部 第3位  

２年ダブルスの部 第3位  

 

■陸上部 

大阪中学校総合体育大会体地区大会 男子3000Ｍ 優勝  

 

河内長野市民スポーツ大会・市民陸上競技大会   男子200Ｍ  3年の部  2位  

女子800Ｍ 2年の部  ２位  3位  

 

■吹奏楽部 

 大阪吹奏楽コンクール南地区大会  銅賞 

 

■部活動以外の表彰 

河内長野＆姉妹都市カーメル 絵画作品展 姉妹都市カーメル賞  



 

  
１０月 ５日（土） 体育大会 

 ８日（火） 体育大会予備日 

    ９日（水） 体育大会代休 

   １１日（金） 3年１０月実力テスト 

   １６日（水） ３年保護者対象 公立高校説明会（ラブリーホール） 

          PTA役員会 

   １７日（木） 中間テスト１日目 

   １８日（金） 中間テスト２日目 

   ２２日（火） PTAあいさつ運動（２４日（木）までの３日間） 

   ２５日（金） MFリハーサル 

   ２７日（日） 千代田中学校校区健全育成会バラエティフェスタ（楠小にて） 

３０日（水） あいあい活動（千代田駅前あいさつ運動） 

１１月 １日（金） 千代田ミュージックフェスタ（MF） 

 ８日（金） 3年進路懇談（１４日（木）までのうちの４日） 

          美化キャンペーン 

   １４日（木） ２年職場体験学習（１５日（金）まで） 

   １５日（金） 3年１１月実力テスト・なかよし卓球大会 

１６日（土） 土曜参観（午後小中合同PTA講演会兼ねる） 

   １８日（月） 土曜参観代休 

   ２０日（水） 学校運営協議会 

   ２５日（月） 小６保護者対象 新入生説明会 

   ２７日（水） 期末テスト１日目 

   ２８日（木） 期末テスト２日目 

   ２９日（金） 期末テスト３日目 

          吹奏楽部 楠小での演奏会 

１２月１２日（木） 小６生対象 中学校半日体験入学 

   １８日（水） ２学期末懇談（２３日（月）まで） 

２４日（火） ２学期終業式 

      －冬休み－ 

１月 ８日（水） ３学期始業式 

９日（木） １，２年府チャレンジテスト・３年実力テスト１日目 

   １０日（金） ３年実力テスト２日目 

   ２５日（木） 大阪私立高校出願 

２９日（水） ３年学年末テスト１日目 

３０日（木） ３年学年末テスト２日目 

   ３１日（金） ３年学年末テスト３日目 

２月 ５日（水） あいあい活動（千代田駅前あいさつ運動） 

１０日（月） 大阪府私立高校入試 

   ２６日（水） １，２年学年末テスト１日目・３年進路懇談 

   ２７日（木） １，２年学年末テスト２日目・３年進路懇談 

   ２８日（金） １，２年学年末テスト３日目・３年進路懇談 

 ３月１２日（水） 大阪府公立高校一般入学者選抜 

   １４日（金） 卒業式 

   ２１日（金） 大阪府公立高校一般入学者選抜発表 

   ２４日（月） 修了式 

 

 

 

今後の 

学校行事 

予定 

 


